
3ο Ετήσιο Συνέδριο
της Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κύπρου

6-7 Οκτωβρίου 2012

Υπό την αιγίδα του Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου.





Οφθαλμολογική Εταιρεία Κύπρου
Πρόεδρος:	 Θεοδόσιος	Κοντός	MD
Γραμματέας:	 Χρήστος	Κωνσταντίνου	MD
Ταμίας:	 Γιώργος	Κουρσάρης	MD
Μέλη:	 Πανίκος	Φιλίππου	MD, FEBO
	 Σταύρος	Βιολεττής	MD

Επιστημονική Επιτροπή
Επικεφαλής:	 Γιώργος	Παπαμιχαήλ	MD, PhD
Μέλη:	 Μενέλαος	Σεργίου	MD
	 Πέτρος	Αριστοδήμου	MD
	 Ελένη	Λουκιανού	MD

Επίσημες Γλώσσες
Ελληνικά,	Αγγλικά	(θα υπάρχει ταυτόχρονη μετάφραση)

Χώρος Συνεδρίου
Ξενοδοχείο	Le	Méridien	Limassol	Spa	&	Resort

Γραμματεία συνεδρίου
SUNCARE	Ltd
Υπεύθυνη:	Μαρίνα	Βαρνάβα
Τηλ:	+357	25389191,	+357	99727242
Email:	m.varnava@suncaredmc.com.cy

Εγγραφές
Τηλ:	+357	22755400,	+357	22316916
Φαξ:	+357	22751014,	+357	22317313
Email:	cyos.org@gmail.com

Κόστος συμμετοχής
Οφθαλμίατροι	 	 €150
Ειδικευόμενοι	 	 €50
Παραϊατρικό	προσωπικό	 €50
Οπτικοί,	Οπτομέτρες,	Ορθοπτικοί	 €100

Πιστοποιητικό Συμμετοχής
Στη	λήξη	του	συνεδρίου	την	Κυριακή	7	Οκτωβρίου	2012,	θα	δοθεί	
Πιστοποιητικό	Συμμετοχής	με	τις	ανάλογες	μονάδες	ΣΙΕ	σε	όλους	τους	
εγγεγραμμένους	συνέδρους	που	θα	παρακολουθήσουν	τις	εργασίες	του	
συνεδρίου.	Αυτό	θα	γίνεται	με	την	παράδοση	στη	γραμματεία	του	εντύπου	
αξιολόγησης.

Θα δοθούν 9 βαθμοί συνεχούς ιατρικής εκπαίδευσης.



Αγαπητοί	συμμετέχοντες,

Ο	καιρός	περνά	γρήγορα	και	έχουμε	μπροστά	μας	ήδη,	το	3ο	ετήσιο	
συνέδριο	της	Οφθαλμολογικής	εταιρείας	Κύπρου.

Χάρη	στη	δική	σας	υποστήριξη	και	το	δικό	σας	ενδιαφέρον	το	συνέδριό	μας	
εδραιώνεται	και	βελτιώνεται.

Η	συμμετοχή	και	ξένων	διαπρεπών	συνέδρων,	βοηθά	στην	άνοδο
του	επιστημονικού	επιπέδου	της	οφθαλμολογίας	στον	τόπο	μας.

Σας	καλωσορίζω	λοιπόν	και	φέτος	προσδοκώντας	μέσα	στο	ζεστό	φιλικό	
περιβάλλον	του	συνεδρίου,	να	δημιουργήσουμε	καινούργιες	φιλίες	και	να	
προκαλέσουμε	επιστημονικές	συζητήσεις	που	θα	ανεβάσουν	το	επίπεδο	της	
ειδικότητας	που	υπηρετούμε.

Σας	ευχαριστώ	θερμά,

Θεοδόσιος	Κοντός	MD
Πρόεδρος	Οφθαλμολογικής	Εταιρείας	Κύπρου



Αγαπητοί	συνάδελφοι,

εκ	μέρους	της	Επιστημονικής	Επιτροπής	της	Οφθαλμολογικής	Εταιρείας	
Κύπρου	με	ιδιαίτερη	χαρά	σας	καλωσορίζω	στο	3ο	μας	Παγκύπριο	
Οφθαλμολογικό	Συνέδριο,	που	έχει	πλέον	καθιερωθεί	σαν	η	πιο	σημαντική	
επιστημονική	μας	συνάντηση	στην	Κύπρο.

Όπως	και	στα	προηγούμενα	μας	δύο	συνέδρια,	έτσι	και	φέτος	θα	
ασχοληθούμε	με	τις	νεότερες	εξελίξεις	στην	οφθαλμολογία.	Τα	θέματα	
θα	αγγίξουν	τόσο	το	ερευνητικό	επίπεδο	της	ειδικότητας	μας	όσο	και	την	
καθημερινή	μας	ρουτίνα.

Θα	ήθελα	να	εκφράσω	τις	θερμές	μας	ευχαριστίες		σε	όλους	τους	
διακεκριμένους	μας	ομιλητές.	Εκτός	από	τους	κύπριους	συναδέλφους,	
έχουμε	φέτος	ομιλητές	από	την	Γερμανία,	την	Ρωσία,	το	Ηνωμένο	Βασίλειο	
και	την	Ελλάδα.	Τους	ευχαριστούμε	που	μας	τιμούν	με	την	παρουσία	τους.	
Ευχαριστούμε	επίσης	τους	ευγενείς	χορηγούς	και	εκθέτες	του	συνεδρίου	
μας,	που	χωρίς	τη	βοήθειά	τους		κάθε	οργανωτική	μας	προσπάθεια	θα	ήταν	
πολύ	δυσκολότερη.

Θερμές	ευχαριστίες	και	σε	όλους	εσάς	φίλοι	συνάδελφοι	που	η	παρουσία	
σας	βοηθά	στην	εδραίωση	του	συνεδρίου	μας.	Πέραν	της	επιστημονικής	
πλευράς,	μέσον	της	προσπάθειας	μας	αυτής,	προσδοκούμε	να	βοηθήσουμε	
στην	ενδυνάμωση	του	μεταξύ	μας	κλίματος	αλληλοκατανόησης	και	φιλίας.

Εύχομαι	λοιπόν	σε	όλους,	το	Συνέδριο	μας	να	αποτελέσει	μια	ευχάριστη	και	
συνάμα	επιστημονικά	αποδοτική	εμπειρία.

Γιώργος	Παπαμιχαήλ	MD,	PhD
Εκ	της	Επιστημονικής	Επιτροπής



Ομιλητές

Prof. Dr. med. Jürgen Reimann 
Καθηγητής	Οφθαλμολογίας,	Γερμανία

Yuri Takhtaev	MD
Professor	and	Chair	of	Ophthalmology
at	St.	Petersburg	Medical	Academy	of	Postgraduate	Studies,	Ρωσία

Philip Hykin	MD, FRCOphth
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	
Moorfields	Eye	Hospital,	Λονδίνο,	Ηνωμένο	Βασίλειο

Σπύρος Γεωργαράς	MD
Καθηγητής	Οφθαλμολογίας
Οφθαλμολογικό	Κέντρο	«Οφθαλμός»
Ιδρυτικό	μέλος	ΕΕΕΦΔΧ,	Ελλάδα

Αθανάσιος Νικολακόπουλος	MD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος
Διευθυντής	Γενικού	Νοσοκομείου	Θεσσαλονίκης	«Γεώργιος	Παπανικολάου»
Τέως	Πρόεδρος	της	Ελληνικής	Εταιρείας
Υαλοειδούς	Αμφιβληστροειδούς,	Ελλάδα

Ιωάννης Παναγόπουλος	MD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος
Πρόεδρος	Ε.Ε.ΕΦ.Δ.Χ.,	Ελλάδα

Γεώργιος Μαγκουρίτσας	MD
Διευθυντής	ΕΣΥ,	Τμήμα	Γλαυκώματος,	Νοσοκομείο	«Ερυθρός	Σταυρός»
Αντιπρόεδρος	Ελληνικής	Εταιρείας	Γλαυκώματος,	Ελλάδα

Γεώργιος Παππάς	MD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Βενιζέλειο	Νοσοκομείο,	Ηράκλειο
Πρόεδρος	της	Οφθαλμολογικής	Εταιρείας	Κρήτης,	Ελλάδα

Αναστάσιος Κανελλόπουλος	MD
Καθηγητής	Πανεπιστημίου	Νέας	Υόρκης
Οφθαλμολογικό	Ινστιτούτο	“Laser	Vision”	Αθήνα,	Ελλάδα

Δημήτρης Σιγανός	MD PhD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος
Οφθαλμολογικό	Ινστιτούτο	«Βλέμμα»,	Αθήνα,	Ελλάδα



Ομιλητές

Κωνσταντίνα Κουφαλά	MD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Αθήνα,	Ελλάδα

Δημήτριος  Κυρούδης MD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Ελλάδα

Γεώργιος Κυμιωνής	MD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Ελλάδα

Μίλτος Μπαλίδης	MD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Ελλάδα

Βασίλης Τσίγκος	MD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Ελλάδα

Παντελής Παπαδόπουλος	MD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Ελλάδα

Θεοδόσιος Κοντός	MD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Κύπρος

Θεόδωρος Ποταμίτης	MD, FRCOphth
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Κύπρος

Χρήστος Κωνσταντίνου	MD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Κύπρος

Πέτρος Αριστοδήμου	MD, FRCOphth
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Κύπρος

Ελένη Λουκιανού	MD	
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Κύπρος

Κάτια Παπασταύρου	MD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Κύπρος

Ιωάννης Κυπριανού	MD
Χειρουργός	Οφθαλμίατρος,	Κύπρος

Μαρίνα Συρίμη
Ειδικευόμενη	Οφθαλμίατρος,	Ηνωμένο	Βασίλειο

Νέστωρας Νέστωρος
Ειδικευόμενος	Οφθαλμίατρος,	Κύπρος



Πρόγραμμα

Σάββατο 6 Οκτωβρίου 2012: Πρώτη	μέρα

8:00 Εγγραφές

9:00 Καλωσόρισμα από την Επιστημονική Επιτροπή της 
Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κύπρου

9:15 Eναρκτήρια ομιλία: Αυτομεταμοσχεύσεις
Σπύρος Γεωργαράς, Ελλάδα

ΘEMA ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΔΙΑΘΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
Συντονιστές: Μενέλαος Σεργίου, Ηλίας Ηλία

9:30 Τριπλοεστιακοί ενδοφακοί
Δημήτρης Σιγανός, Ελλάδα

9:45 Ανασκόπηση της σύγχρονης τεχνολογίας στη χειρουργική 
αντιμετώπιση της πρεσβυωπίας
Yury Takhtaev, Ρωσία

10:00 Τορικοί πολυεστιακοί ενδοφακοί.
Η ιδανική διαθλαστική χειρουργική;
Δημήτρης Σιγανός, Ελλάδα

10:15 Συζήτηση

10:30 Διάλειμμα

ΘEMA ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΗΣ
Συντονιστές: Γιώργος Παπαμιχαήλ, Μηνάς Πίπης

11:00 Αμφίχειρη υαλοειδεκτομή 25G με το Constellation και το 
ευρυγώνιο, μη επαφής, σύστημα παρατήρησης EIBOS 2
Αθανάσιος Νικολακόπουλος, Ελλάδα

11:15 Ελκτικά Συνδρομα της Ωχράς Κηλίδας
Πέτρος Αριστοδήμου, Κύπρος

11:30 Έσω αφοριστική μεμβράνη. Αφαίρεση της ή όχι;
Θεόδωρος Ποταμίτης, Κύπρος

11:45 Διάγνωση και αντιμετώπιση του διαβητικού οιδήματος της 
ωχράς κηλίδας
Philip Hykin, Ηνωμένο Βασίλειο

12:00 Νεώτερες εξελίξεις στη θεραπεία της ξηράς μορφής της 
ηλικιακής εκφύλισης της ωχράς κηλίδας
Ελένη Λουκιανού, Κύπρος



Πρόγραμμα

Σάββατο 6 Οκτωβρίου 2012: Πρώτη	μέρα

12:15 Σύγχρονη αντιμετώπιση της υγράς μορφής της ηλικιακής 
εκφύλισης της ωχράς κηλίδας  
Philip Hykin, Ηνωμένο Βασίλειο

12:30 Συζήτηση

12:45 Επίσημη τελετή

13:00 Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα

13:30 Γεύμα

ΘEMA ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΤΟΥ ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗ
Συντονιστές: Θεοδόσης Κοντός, Πέτρος Αριστοδήμου

15:00 Ιριδοπλαστικές και αναρτήσεις ενδοφακών
Σπύρος Γεωργαράς, Ελλάδα

15:15 Ξεκινώντας τη φακοθρυψία με προβλήματα - Μέρος 1ο
Jürgen Reimann, Γερμανία

15:30 Ξεκινώντας τη φακοθρυψία με προβλήματα - Μέρος 2ο
Jürgen Reimann, Γερμανία

15:45 Χειρουργική προσέγγιση δύσκολων
περιστατικών καταρράκτη
Yury Takhtaev, Ρωσία

16:00 Αμφίχειρη υαλοειδεκτομή μικρής τομής για την 
αντιμετώπιση επιπλοκών της εγχείρησης καταρράκτη
Αθανάσιος Νικολακόπουλος, Ελλάδα

16:15 Συζήτηση

16:30 Διάλειμμα

17:00 Στρογγυλή Τράπεζα
Η ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗ ΠΕΡΑΝ ΤΗΣ ΡΟΥΤΙΝΑΣ
Ι. Παναγόπουλος, Σ. Γεωγαράς, Β. Τσίγκος, Α. Κανελλόπουλος,
Π. Παπαδόπουλος, Θ. Κοντός

18:30 Συζήτηση

18:45 Τέλος της πρώτης ημέρας

20:30 Επίσημο δείπνο

Η παρουσίαση 
θα γίνει στα 
Γερμανικά. 
Ταυτόχρονη 
μετάφραση στα 
Ελληνικά και 
Αγγλικά.



Πρόγραμμα

Κυριακή 7 Οκτωβρίου 2012: Δεύτερη	μέρα

9:00 Στρογγυλή Τράπεζα
ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΘΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
Κ. Κουφαλά, Δ. Κυρούδης, Γ. Κυμιωνής, Μ. Μπαλίδης,
Χ. Κωνσταντίνου

10:30 Συζήτηση

10:45 Διάλειμμα

ΘEMA ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΗΣ - ΓΛΑΥΚΩΜΑ - ΚΟΓΧΟΣ
Συντονιστές: Πανίκος Φιλίππου, Ελένη Λουκιανού

11:15 Εξελίξεις στη διασύνδεση κολλαγόνου
Αναστάσιος Κανελλόπουλος, Ελλάδα

11:30 Συζήτηση

11:45 Παράγοντες αποτυχίας της τραμπεκουλεκτομής
Γεώργιος Μαγκουρίτσας, Ελλάδα

12:00 Κορτιζονικό γλαύκωμα
Κάτια Παπασταύρου, Kύπρος

12:15 OCT: νέα δεδομένα
Γεώργιος Παππάς, Ελλάδα

12:30 Νέες τάσεις στην αντιμετώπιση της θυρεοειδικής 
οφθαλμοπάθειας
Ιωάννης Κυπριανού, Κύπρος

12:45 Συζήτηση

ΘEMA ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

13:00 Σταγόνες ή ψεκασμός κυκλοπεντολάτης;
Διαφορές στα επίπεδα δυσφορίας των παιδιών
Μαρίνα Συρίμη, Ηνωμενο Βασιλειο

Περίπτωση οφθαλμικής παρασίτωσης
Νέστωρας Νέστωρος, Κύπρος

13:20 Συζήτηση

13:30 Λήξη συνεδρίου



Ευχαριστούμε	τους	χορηγούς	για	την	υποστήριξή	τους.

Χρυσός Χορηγός

Alcon	-	Potamitis	Medicare	Ltd

Χορηγοί

MSD	Cyprus

Novartis	Pharma	Services	Inc	Cyprus

Costas	Papaellinas	Organization

IAMA	Pharmaceuticals

Zeiss	-	Phadisco	Ltd

Pfizer	-	Geo.	Pavlides	&	Araouzos

System	Vision	-	T	Alexopoulos	&	Co	O.E.

Sidapharm	Greece

Thea	Synapsis

Kypropharm	Ltd

Varnavas	Hadjipanayis	Ltd

Aktis	Ltd	-	Refractive	Laser	Centre

M.	Stavrinos

Costas	Theodorou	Pharmaceuticals	Ltd

Sankey	International












