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Οφθαλμολογική Εταιρεία Κύπρου
Πρόεδρος: Θεοδόσιος Κοντός MD
Γραμματέας: Χρήστος Κωνσταντίνου MD
Ταμίας: Γιώργος Κουρσάρης MD
Μέλη: Πανίκος Φιλίππου MD, FEBO
 Σταύρος Βιολεττής MD

Επιστημονική Επιτροπή
Επικεφαλής: Γιώργος Παπαμιχαήλ MD, PhD
Μέλη: Μενέλαος Σεργίου MD
 Πέτρος Αριστοδήμου FRCOphth
 Ελένη Λουκιανού MD, MSc

Επίσημες Γλώσσες
Ελληνικά, Αγγλικά (θα υπάρχει ταυτόχρονη μετάφραση)

Χώρος Συνεδρίου
Ξενοδοχείο Palm Beach, Λάρνακα

Γραμματεία συνεδρίου
SUNCARE Ltd
Υπεύθυνη: Μαρίνα Βαρνάβα
Τηλ: +357 25389191, +357 99727242
Email: m.varnava@suncaredmc.com.cy

Εγγραφές
Τηλ: +357 22755400, +357 22316916
Φαξ: +357 22751014, +357 22317313
Email: cyos.org@gmail.com

Κόστος συμμετοχής
Οφθαλμίατροι  €150
Ειδικευόμενοι  €50
Παραϊατρικό προσωπικό €50
Οπτικοί, Οπτομέτρες, Ορθοπτικοί €100

Πιστοποιητικό Συμμετοχής
Στη λήξη του συνεδρίου το Σάββατο 8 Νοεμβρίου 2014, θα δοθεί Πιστοποιητικό 
Συμμετοχής με τις ανάλογες μονάδες ΣΙΕ σε όλους τους εγγεγραμμένους 
συνέδρους που θα παρακολουθήσουν τις εργασίες του συνεδρίου. Αυτό θα γίνεται 
με την παράδοση στη γραμματεία του εντύπου αξιολόγησης.

Θα δοθούν 10 βαθμοί συνεχούς ιατρικής εκπαίδευσης.



Αγαπητοί φίλοι,

σας καλωσορίζω στο 5ο ετήσιο συνέδριο της Οφθαλμολογικής εταιρείας Κύπρου. 

Το συνέδριο αποτελεί την κορυφαία επιστημονική εκδήλωση της εταιρείας μας και 
θα ακολουθήσουν ημερίδες με ειδικά θέματα.

Μέσα στις δύσκολες οικονομικές συνθήκες που βιώνει η πατρίδα μας είναι μια 
ακτίδα ελπίδας και προσδοκίας για καλύτερες μέρες.

Με την σχεδιαζόμενη εισαγωγή του σχεδίου Υγείας προβλέπω να έχουμε ιδιαίτερα 
προβλήματα.

Ελάτε να βρεθούμε, να συζητήσουμε και να εμπλουτίσουμε τις γνώσεις μας σε ένα 
φιλικό περιβάλλον.

Με θερμούς χαιρετισμούς,

Θεοδόσιος Κοντός MD
Πρόεδρος Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κύπρου



Αγαπητοί συνάδελφοι,

εκ μέρους της Επιστημονικής Επιτροπής της Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κύπρου 
σας καλωσορίζω στο πέμπτο μας Παγκύπριο Συνέδριο.

Θα ήθελα με τη σειρά μου να ευχαριστήσω όλους τους ομιλητές ιδιαίτερα τους 
προσκεκλημένους ομιλητές από το εξωτερικό, που μας τιμούν με την παρουσία 
τους.

Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος θα έχουμε την ευκαιρία να παρακολουθήσουμε 
ενδιαφέροντα θέματα αναφορικά με τις νεότερες εξελίξεις στην οφθαλμολογία, αλλά 
και θέματα που αφορούν την καθημερινή μας ρουτίνα. Επίσης φέτος το συνέδριο 
μας θα εμπλουτιστεί και με το πρώτο μας κλινικό φροντιστήριο. 

Είμαστε σίγουροι ότι θα βρείτε το περιεχόμενο των διαλέξεων να είναι ψηλού 
επιστημονικού επιπέδου και προσδοκούμε ότι όλοι μαζί θα συμβάλουμε σε αυτό με 
εποικοδομητική συζήτηση.

Εύχομαι σε όλους τους συναδέλφους από την Κύπρο και το εξωτερικό, το συνέδριο 
μας και γενικά η επίσκεψη τους στην Κύπρο να αποτελέσει μια ευχάριστη και 
επιστημονικά αποδοτική εμπειρία.

Γιώργος Παπαμιχαήλ MD, PhD
Επικεφαλής της Επιστημονικής Επιτροπής



Ομιλητές

Allon Barsam MB BS MA FRCOphth
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ηνωμένο Βασίλειο

Harminder Dua
MBBS, DO, DO(Lond), MS, MNAMS,FRCS, FRCOphth, FEBO, MD, PhD
Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Πανεπιστήμιο Nottingham, Ηνωμένο Βασίλειο

Susan Lightman MD PhD FRCP FRCOphth
Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας, UCL Institute of Ophthalmology 
Οφθαλμίατρος, Moorfields Eye Hospital, Ηνωμένο Βασίλειο

Mike Michaelides BSc MB BS MD(Res) FRCOphth FACS
Καθηγητής Οφθαλμολογίας, UCL Institute of Ophthalmology
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Moorfields Eye Hospital, Ηνωμένο Βασίλειο

Mandeep Sagoo BSc, MB, PhD, MRCOphth, FRCS (Ed)
Λέκτορας Οφθαλμολογίας, UCL Institute of Ophthalmology 
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Moorfields Eye Hospital, Ηνωμένο Βασίλειο

Yuri Takhtaev MD
Professor and Chair of Ophthalmology
St. Petersburg Medical Academy of Postgraduate Studies, Ρωσία

Γιάννα Αντωνίου MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Κύπρος

Σπύρος Γεωργαράς MD
Επισκέπτης Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Πανεπιστήμιο Λειψίας
Οφθαλμολογικό Κέντρο «Οφθαλμός», Ιδρυτικό μέλος ΕΕΕΦΔΧ, Ελλάδα

Αλέξανδρος Δαμανάκις MD
Αναπληρωτής Καθηγητής Οφθαλμολογίας
Α’ Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική Αθηνών 
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα

Μαρία Θεοχαρίδου MC Optom, BSc (Hons) Optometry, BSc Orthoptics
Ορθοπτικός, Κύπρος

Βασίλης Καραμπατάκης MD
Αναπληρωτής Καθηγητής Οφθαλμολογίας
Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Ελλάδα



Ομιλητές

Θεοδόσιος Κοντός MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος
Πρόεδρος της Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κύπρου, Κύπρος

Κωνσταντίνα Κουφαλά MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα

Δημήτρης Κυρούδης MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα 

Ελένη Λουκιανού MD, MSc
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Κύπρος

Ιωάννης Μάλλιας MD PhD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα

Κωνσταντίνος Μόσχου MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα

Μίλτος Μπαλίδης MD PhD FEBO
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα

Ίων Οικονομίδης MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Κύπρος

Μιχάλης Πάλος MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Κύπρος

Ιωάννης Παναγόπουλος MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Πρόεδρος Ε.Ε.ΕΦ.Δ.Χ., Ελλάδα

Γεώργιος Παππάς MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Βενιζέλειο Νοσοκομείο, Ηράκλειο
Πρόεδρος της Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κρήτης, Ελλάδα

Μιχάλης Τσάτσος MRCOphth
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα

Βασίλειος Τσίγκος MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα 

Αντώνης Χριστοφόρου MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Κύπρος



Πρόγραμμα

Παρασκευή 7 Νοεμβρίου 2014: Πρώτη μέρα

14:30 Εγγραφές
15:30 Καλωσόρισμα και Εναρκτήρια Τελετή

Χαιρετισμοί:
Δρ Γιώργος Παπαμιχαήλ, Επικεφαλής Επιστημονικής Επιτροπής
Δρ Θεοδόσιος Κοντός, Πρόεδρος Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κύπρου
κ. Ανδρέας Λουρουτζίατης, Δήμαρχος Λάρνακας

ΘEMA ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ FEMTO
Συντονιστές: Αντώνης Γλυκερίου, Αντώνης Αριστείδου

16:00 Η χρήση του Femto στη παρασκευή Flap & ReLex
Μιχάλης Τσάτσος, Ελλάδα

16:15 Η χρήση του Femto στη παρασκευή pockets και inlays
(Η εμπειρία με τη μέθοδο Kamra)
Ιωάννης Μάλλιας, Ελλάδα

16:30 Η χρήση του Femto στη κερατοπλαστική (PK & Lamellar)
Μίλτος Μπαλίδης, Ελλάδα

16:45 Η χρήση του Femto στη χειρουργική καταρράκτη (Εμπειρίες ενός έτους)
Κωνσταντίνος Μόσχου, Ελλάδα

17:00 Συζήτηση
17:15 Εργαστήρι Βοηθημάτων Χαμηλής Όρασης

Μαρία Θεοχαρίδου, Κύπρος
17:30 Διάλειμμα

ΘΕΜΑ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΗΣ
Συντονιστές: Ευτυχία Κούση, Πέτρος Αριστοδήμου

18:00 Χειρουργική αντιμετώπιση υποωχρικής αιμορραγίας
Θεοδόσιος Κοντός, Κύπρος

18:15 Αμφιβληστροειδοπάθεια της προωρότητας
Ίων Οικονομίδης, Κύπρος

18:30 Χειρουργική αντιμετώπιση οπής ωχράς κηλίδας
Γιώργος Παππάς, Ελλάδα

18:45 Μετατόπιση αμφιβληστροειδούς, διάγνωση και αντιμετώπιση
Γιάννα Αντωνίου, Κύπρος

19:00 Συζήτηση
ΘΕΜΑ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ RAYNER
19:15 Τα πλεονεκτήματα  των ασφαιρικών ενδοφακών στον ασθενή

Allon Barsam, Ηνωμένο Βασίλειο

19:30 Κλινική εμπειρία με τον τορικό ενδοφακό Rayner T-Flex
Allon Barsam, Ηνωμένο Βασίλειο

19:45 Συζήτηση
20:30 Δείπνο



Πρόγραμμα

Σάββατο 8 Νοεμβρίου 2014: Δεύτερη μέρα

ΘΕΜΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗ
Συντονιστές: Νεοκλής Ραζής, Μάριος Βαγιανός

9:00 Στήριξη ενδοφακών στην ίριδα και στο σκληρό
Μίλτος Μπαλίδης, Ελλάδα 

9:15 Χειρουργική αντιμετώπιση της απόσπασης της ζιννείου ζώνης
Yuri Takhtaev, Ρωσία

9:30 Η αρτιότητα της κερατοειδικής τομής σε σχέση με τη μεταβολή της 
θερμοκρασίας της κατά τη φακοθρυψία από πολύ μικρή τομή
Yuri Takhtaev, Ρωσία

9:45 Συζήτηση

ΘΕΜΑ ΡΑΓΟΕΙΔΙΤΙΔΕΣ ΚΑΙ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ
Συντονιστές: Ελένη Λουκιανού, Μαρία Κρασιά

10:00 Ενδουαλοειδική θεραπεία και επίτευξη ύφεσης 
κατά τη θεραπεία της ραγοειδίτιδας
Susan Lightman, Ηνωμένο Βασίλειο

10:15 Διάγνωση και αντιμετώπιση της ραγοειδίτιδας
σε ενδιαφέροντα περιστατικά
Susan Lightman, Ηνωμένο Βασίλειο

10:30 Σύνδρομα Μεταμφίεσης - 1
Mandeep Sagoo, Ηνωμένο Βασίλειο

10:45 Σύνδρομα Μεταμφίεσης - 2
Mandeep Sagoo, Ηνωμένο Βασίλειο

11:00 Συζήτηση

11:15 Διάλειμμα

ΘΕΜΑ ΩΧΡΑ ΚΗΛΙΔΑ
Συντονιστές: Ηλίας Ηλία, Γιάννης Αρχοντίδης

11:45 Σύνδρομα δυσλειτουργίας των κωνίων
Mike Michaelides, Ηνωμένο Βασίλειο

12:00 Θεραπείες για συγγενείς αμφιβληστροειδοπάθειες
Mike Michaelides, Ηνωμένο Βασίλειο

12:15 Γενετικοί παράγοντες στην Ηλικιακή Εκφύλιση της Ωχράς Κηλίδας
Ελένη Λουκιανού, Κύπρος

12:30 Συζήτηση

12:45 Γεύμα



Πρόγραμμα

Σάββατο 8 Νοεμβρίου 2014: Δεύτερη μέρα

ΘΕΜΑ ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΗΣ
Συντονιστές: Πίπης Μηνάς, Αντώνης Ιωαννίδης

14:30 Η άμεση αντιμετώπιση των χημικών εγκαυμάτων
Harminder Dua, Ηνωμένο Βασίλειο

14:45 Η χειρουργική αποκατάσταση της οφθαλμικής επιφάνειας
μετά απο χημικά εγκαύματα
Harminder Dua, Ηνωμένο Βασίλειο

15:00 Χειρουργική αντιμετώπιση περιστατικών σοβαρής
ερπητικής κερατίτιδας
Μιχάλης Πάλος, Κύπρος

15:15 Κλινικές και χειρουργικές εφαρμογές της καινοφανούς στιβάδας
Dua - 1
Harminder Dua, Ηνωμένο Βασίλειο

15:30 Κλινικές και χειρουργικές εφαρμογές της καινοφανούς στιβάδας
Dua - 2
Harminder Dua, Ηνωμένο Βασίλειο

15:45 Συζήτηση

ΘΕΜΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ
Συντονιστές: Κάτια Παπασταύρου, Ελένη Κοντού

16:00 Ο ρόλος των τροχαλιών του κόγχου στη χειρουργική του στραβισμού
Αλέξανδρος Δαμανάκις, Ελλάδα

16:15 Στραβισμός και διαθλαστική χειρουργική σε παιδιά και ενήλικες
Αλέξανδρος Δαμανάκις, Ελλάδα

16:30 Διαγνωστικά διλήμματα στην παιδιατρική οφθαλμολογία
Αντώνης Χριστοφόρου, Κύπρος

16:45 Συζήτηση

17:00 Διάλειμμα

ΘΕΜΑ ΔΙΑΘΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
Συντονιστές: Χρίστος Κωνσταντίνου, Γιώργος Κουρσάρης

17:30 Ενδοφθάλμιοι φακικοί ενδοφακοί για τη διόρθωση υψηλών αμετρωπιών
Κωνσταντίνα Κουφαλά, Ελλάδα

17:45 Βελτιώνοντας τα αποτελέσματα της διαθλαστικής χειρουργικής
Δημήτρης Κυρούδης, Ελλάδα

18:00 Συζήτηση



Πρόγραμμα

Σάββατο 8 Νοεμβρίου 2014: Δεύτερη μέρα

ΘΕΜΑ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗ
Συντονιστές: Θεοδόσης Κοντός, Πέτρος Ράσογλου

18:15 Χειρουργική καταρράκτη μετά από υαλοειδεκτομή
Ιωάννης Παναγόπουλος, Ελλάδα

18:30 Ραγοειδικός καταρράκτης
Βασίλης Καραμπατάκης, Ελλάδα

18:45 Χειρουργική καταρράκτη σε δύσκολους κερατοειδείς
Μίλτος Μπαλίδης, Ελλάδα

19:00 Αφαίρεση ενδοφθαλμίων ενθέτων
Σπύρος Γεωργαράς, Ελλάδα

19:15 Πολυεστιακοί ενδοφακοί
Βασίλης Τσίγκος, Ελλάδα

19:30 Τέλος συνεδρίου

20:30 Δείπνο



Ευχαριστούμε τους χορηγούς για την υποστήριξή τους.

Χρυσός Χορηγός

Χορηγοί

Alcon - Potamitis Medicare Ltd

Kypropharm Ltd

Nova Gem - Bayer

Novartis Pharma Services Inc CyprusCostas Papaellinas Organization

Pfizer Hellas Cyprus branch

Costakis Tsisios & Co Ltd

Thea Synapsis

Varnavas Hadjipanayis Ltd

Costas Theodorou Pharmaceuticals Ltd

Aktis Ltd - Eye Laser Centre

Medicals International

Phadisco Ltd


















