
Υπό την αιγίδα του Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου.

4ο Ετήσιο Συνέδριο
της Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κύπρου

2-3 Νοεμβρίου 2013
Ξενοδοχείο Le Méridien Limassol Spa & Resort





Οφθαλμολογική Εταιρεία Κύπρου
Πρόεδρος: Θεοδόσιος Κοντός MD
Γραμματέας: Χρήστος Κωνσταντίνου MD
Ταμίας: Γιώργος Κουρσάρης MD
Μέλη: Πανίκος Φιλίππου MD, FEBO
 Σταύρος Βιολεττής MD

Επιστημονική Επιτροπή
Επικεφαλής: Γιώργος Παπαμιχαήλ MD, PhD
Μέλη: Μενέλαος Σεργίου MD
 Πέτρος Αριστοδήμου FRCOphth
 Ελένη Λουκιανού MD

Επίσημες Γλώσσες
Ελληνικά, Αγγλικά (θα υπάρχει ταυτόχρονη μετάφραση)

Χώρος Συνεδρίου
Ξενοδοχείο Le Méridien Limassol Spa & Resort

Γραμματεία συνεδρίου
SUNCARE Ltd
Υπεύθυνη: Μαρίνα Βαρνάβα
Τηλ: +357 25389191, +357 99727242
Email: m.varnava@suncaredmc.com.cy

Εγγραφές
Τηλ: +357 22755400, +357 22316916
Φαξ: +357 22751014, +357 22317313
Email: cyos.org@gmail.com

Κόστος συμμετοχής
Οφθαλμίατροι  €150
Ειδικευόμενοι  €50
Παραϊατρικό προσωπικό €50
Οπτικοί, Οπτομέτρες, Ορθοπτικοί €100

Πιστοποιητικό Συμμετοχής
Στη λήξη του συνεδρίου την Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2013, θα δοθεί 
Πιστοποιητικό Συμμετοχής με τις ανάλογες μονάδες ΣΙΕ σε όλους τους 
εγγεγραμμένους συνέδρους που θα παρακολουθήσουν τις εργασίες του 
συνεδρίου. Αυτό θα γίνεται με την παράδοση στη γραμματεία του εντύπου 
αξιολόγησης.

Θα δοθούν 9 βαθμοί συνεχούς ιατρικής εκπαίδευσης.



Αγαπητοί φίλοι,

Σας καλωσορίζω στο 4ο ετήσιο συνέδριο της Οφθαλμολογικής εταιρείας 
Κύπρου.

Χάρη στο  δικό σας ενδιαφέρον και παρουσία το συνέδριό μας εδραιώνεται 
και βελτιώνεται.

Η συμμετοχή και ξένων διαπρεπών συνέδρων όπως κάθε χρόνο, βοηθά 
στην άνοδο του επιστημονικού επιπέδου της οφθαλμολογίας στον τόπο μας.

Σας καλωσορίζω  και φέτος προσδοκώντας μέσα στο ζεστό φιλικό 
περιβάλλον του συνεδρίου, να δημιουργήσουμε καινούργιες φιλίες και να 
προκαλέσουμε επιστημονικές συζητήσεις που θα ανεβάσουν το επίπεδο της 
ειδικότητας που υπηρετούμε.

Σας ευχαριστώ θερμά,

Θεοδόσιος Κοντός MD
Πρόεδρος Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κύπρου



Αγαπητοί συνάδελφοι,

εκ μέρους της Επιστημονικής Επιτροπής της Οφθαλμολογικής Εταιρείας 
Κύπρου με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στο 4ο μας Παγκύπριο 
Οφθαλμολογικό Συνέδριο. 

Όπως και στα προηγούμενα μας συνέδρια, έτσι και φέτος θα ασχοληθούμε 
με τις νεότερες εξελίξεις στην οφθαλμολογία με θέματα που αγγίζουν τόσο 
το ερευνητικό επίπεδο της ειδικότητας μας όσο και την καθημερινή μας 
ρουτίνα.

Θα ήθελα να εκφράσω τις θερμές μας ευχαριστίες  σε όλους τους 
διακεκριμένους μας ομιλητές που μας τιμούν με την παρουσία τους. Εκτός 
από τους κύπριους συναδέλφους, έχουμε φέτος ομιλητές από το Ηνωμένο 
Βασίλειο, την Γερμανία την Αίγυπτο και την Ελλάδα. 

Ευχαριστούμε επίσης τους ευγενείς χορηγούς και εκθέτες που και φέτος 
στηρίζουν με θέρμη το συνέδριο μας.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες θα ήθελα να εκφράσω στα μέλη της Επιστημονικής 
Επιτροπής που με αφοσίωση και σκληρή δουλειά ενός ολόκληρου χρόνου 
έγιναν η αιτία το 4ο συνέδριο μας να γίνει πραγματικότητα.  Είναι η 
πεποίθηση μας ότι η μεγάλη μας αυτή επιστημονική συνάντηση συμβάλλει 
όχι μόνο στην επαγγελματική μας κατάρτιση αλλά και στην ενδυνάμωση του 
μεταξύ μας καλού κλίματος και φιλίας.

Καταλήγοντας ευχόμαστε το φετινό μας συνέδριο να αποτελέσει για όλους 
μια ευχάριστη και  επιστημονικά αποδοτική εμπειρία.

Γιώργος Παπαμιχαήλ MD, PhD
Επικεφαλής της Επιστημονικής Επιτροπής



Ομιλητές

Σοφία Ανδρούδη MD PhD
Λέκτορας, Πανεπιστιμιο Λάρισσας, Ελλάδα

Πέτρος Αριστοδήμου FRCOphth
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Κύπρος

Keith Barton MD FRCP FRCS FRCOphth
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ηνωμένο Βασίλειο

Alan Bird MD FRCS FRCOphth
Καθηγητής Οφθαλμολογίας
Πανεπιστήμιο του Λονδίνου, Ηνωμένο Βασίλειο

Σπύρος Γεωργαράς MD FEBO
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα

Αναστάσιος Κανελλόπουλος MD
Καθηγητής Οφθαλμολογίας
Πανεπιστήμιο Νέας Υόρκης, Ελλάδα

Κωνσταντίνα Κουφαλά MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα

Ιωάννης Κυπριανού MRCOphth FRCSEd(Ophth)
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Κύπρος

Δημήτρης Κυρούδης MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα

Ελένη Λουκιανού MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Κύπρος

Ιωάννης Μάλλιας MD PhD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα

Anthony Moore MA FRCS FRCOphth
Καθηγητής Οφθαλμολογίας
Πανεπιστήμιο του Λονδίνου, Ηνωμένο Βασίλειο

Hassan Mortada MD
Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Πανεπιστήμιο του Καϊρου, Αίγυπτος

Μίλτος Μπαλίδης MD PhD FEBO
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα



Ομιλητές

Δημήτρης Μπρούζας MD, PhD
Επίκουρος Καθηγητής Οφθαλμολογίας,
Α’ Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική, Αθήνα, Ελλάδα

Ιωάννης Παναγόπουλος MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα

Δημήτρης Παπακωνσταντίνου MD PhD
Επίκουρος Καθηγητής Οφθαλμολογίας,
Α’ Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική, Αθήνα, Ελλάδα

Γιώργος Παπαμιχαήλ MD PhD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Κύπρος

Γιώργος Παππάς MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα

Κάτια Παπασταύρου MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Κύπρος

Θεόδωρος Ποταμίτης FRCOphth
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Κύπρος

Boris Stanzel MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Γερμανία

Βασίλειος Τσίγκος MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα

Αναστάσιος Χαρώνης MD
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ελλάδα



Πρόγραμμα

Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2013: Πρώτη μέρα

8:00 Εγγραφές

9:00 Καλωσόρισμα
Γιώργος Παπαμιχαήλ, Επικεφαλής της Επιστημονικής Επιτροπής

ΘEMA ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΗΣ
Συντονιστές: Μαρία Δρουσιώτου, Αντώνης Ιωαννίδης

9:05 Ενδιαφέροντα περιστατικά κερατοειδούς
Ιωάννης Μάλλιας, Ελλάδα

9:20 Μεταμόσχευση ενδοθηλίου κερατοειδούς
Αναστάσιος Χαρώνης, Ελλάδα

9:35 Μεταμόσχευση βλαστικών κυττάρων
σκληροκερατοειδούς ορίου
Ιωάννης Μάλλιας, Ελλάδα

9:50 Χειρουργική επέμβαση καταρράκτη στην παρουσία 
κερατοειδικών παθήσεων
Μίλτος Μπαλίδης, Ελλάδα

10:05 Συζήτηση

10:20 Διάλειμμα

ΘEMA ΓΛΑΥΚΩΜΑ
Συντονιστές: Κυριάκος Μαυρονικόλας, Θεοδόσιος Κοντός

10:50 Νέες στρατηγικές πρώιμης διάγνωσης του γλαυκώματος
Δημήτρης Παπακωνσταντίνου, Ελλάδα

11:10 Αντιμετώπιση γλαυκώματος προχωρημένου σταδίου
Keith Barton, Ηνωμένο Βασίλειο

11:30 Απεικονιστικές μέθοδοι στη διάγνωση και παρακολούθηση του 
γλαυκώματος
Δημήτρης Παπακωνσταντίνου, Ελλάδα

11:50 Χειρουργική του γλαυκώματος: Παρελθόν, παρόν και μέλλον
Keith Barton, Ηνωμένο Βασίλειο

12:10 Το γλαύκωμα σε ασθενείς με οικογενή αμυλοείδωση
Κάτια Παπασταύρου, Κύπρος

12:30 Συζήτηση



Πρόγραμμα

Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2013: Πρώτη μέρα

12:50 Επίσημη τελετή έναρξης

13:00 Κονσέρτο

13:30 Γεύμα

ΘEMA ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΩΧΡΑΣ ΚΗΛΙΔΑΣ
Συντονιστές: Μαρία Κρασιά, Αθανασία Κυριακίδου

15:30 Θεραπεία με αντι-VEGF παράγοντες: Επιθυμητά πρότυπα  και 
κλινικά  αποτελέσματα
Σοφία Ανδρούδη, Ελλάδα

15:50 Θεραπευτικοί στόχοι στην ηλικιακή εκφύλιση της ωχράς 
κηλίδας
Alan Bird, Ηνωμένο Βασίλειο

16:10 Μεταμόσχευση μελαγχρόου επιθηλίου
Boris Stanzel, Γερμανία

16:30 Παραβοθρικές τελαγγειεκτασίες τύπου ΙΙ
Alan Bird, Ηνωμένο Βασίλειο

16:50 Συζήτηση

17:10 Διάλειμμα

ΘEMA ΔΙΑΘΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
Συντονιστές: Μενέλαος Σεργίου, Αντώνης Γλυκερίου

17:40 Επιπλοκές διαθλαστικής χειρουργικής
Κωνσταντίνα Κουφαλά, Ελλάδα

17:55 Αφαίρεση κρυσταλλοειδούς φακού σε υψηλές αμετρωπίες
Ιωάννης Παναγόπουλος, Ελλάδα

18:10 Διαθλαστική χειρουργική με Femtosecond laser
Αναστάσιος Κανελλόπουλος, Ελλάδα

18:25 Διασύνδεση κερατοειδικού κολλαγόνου με Femtosecond laser
Αναστάσιος Κανελλόπουλος, Ελλάδα

18:40 Τοπογραφία και τομογραφία κερατοειδούς
Δημήτρης Κυρούδης, Ελλάδα

18:55 Συζήτηση

20:30 Επίσημο δείπνο



Πρόγραμμα

Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2013: Δεύτερη μέρα

ΘEMA ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗΣ
Συντονιστές: Νεοκλής Ραζής, Αντριάνα Σπαστρή

8:30 Προσέγγιση στις συνδυασμένες με καταρράκτη επεμβάσεις
Σπύρος Γεωργαράς, Ελλάδα

8:45 Χειρουργική επέμβαση καταρράκτη με Femtosecond laser
Αναστάσιος Κανελλόπουλος, Ελλάδα

9:00 Καταρράκτης και γλαύκωμα: Ένα σύνθετο πρόβλημα 
με πολλαπλές λύσεις
Βασίλης Τσίγκος, Ελλάδα

9:15 Χειρουργική επέμβαση καταρράκτη μέσω μικρής τομής χωρίς 
φακοθρυψία
Boris Stanzel, Γερμανία

9:30 Συζήτηση

ΘEMA ΓΕΝΕΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΥΣ
Συντονιστές: Αντώνης Χριστοφόρου, Πέτρος Αριστοδήμου

9:45 Κληρονομικές ωχροπάθειες
Anthony Moore, Ηνωμενο Βασιλειο

10:05 Βασικές αρχές ηλεκτροφυσιολογίας
Δημήτρης Μπρούζας, Ελλάδα

10:25 Προοπτικές θεραπείας στις κληρονομικές 
δυστροφίες της ωχράς 
Anthony Moore, Ηνωμενο Βασιλειο

10:45 Η εξέταση αυτοφθορισμού και η χρησιμότητά της
Ελένη Λουκιανού, Κύπρος

11:05 Συζήτηση

11:20 Διάλειμμα

ΘEMA ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑ
Συντονιστές: Πίπης Μηνάς, Σταύρος Βιολεττή

11:50 Διαβητικό οίδημα της ωχράς κηλίδας: Θεραπευτικές επιλογές
Πέτρος Αριστοδήμου, Κύπρος



Πρόγραμμα

Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2013: Δεύτερη μέρα

12:10 Αντιμετώπιση προχωρημένης διαβητικής 
αμφιβληστροειδοπάθειας
Hassan Mortada, Αίγυπτος

12:30 Αναίμακτη αφαίρεση μεμβρανών με τη μέθοδο της 
υαλοειδεκτομής
Θεόδωρος Ποταμίτης, Κύπρος

12:50 Συζήτηση

ΘEMA ΒΙΝΤΕΟ - ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Συντονιστές: Σωτηρούλα Ιωάννου, Πάρης Παπαμάρκου

13:00 1. Διατιτραίνοντα τραύματα οφθαλμού
Hassan Mortada, Αίγυπτος

2. Χειρουργική ωχράς κηλίδας
Γιώργος Παππάς, Ελλάδα

3. Συνδυασμένη επέμβαση κερατοπλαστικής
και φακοθρυψίας
Ιωάννης Μάλλιας, Ελλάδα

4. Χειρουργική επέμβαση καταρράκτη σε ασθενή με 
παθολογικό οπίσθιο περιφάκιο
Γιώργος Παπαμιχαήλ, Κύπρος

5. Τοποθέτηση βαλβίδας Ahmed
Δημήτρης Μπρούζας, Ελλάδα

6. Περιοφθαλμικοί όγκοι
Ιωάννης Κυπριανού, Κύπρος

14:00 Έναρξη διαδικτυακής συζήτησης της Οφθαλμολογικής 
Εταιρείας Κύπρου
Επιστημονική Επιτροπή της Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κύπρου

14:15 Λήξη συνεδρίου



Ευχαριστούμε τους χορηγούς για την υποστήριξή τους.

Χρυσός Χορηγός

Alcon - Potamitis Medicare Ltd

Novartis Pharma Services Inc Cyprus Nova Gem - Bayer

Costas Papaellinas Organization Thea Synapsis

Costakis Tsisios & Co Ltd Pfizer Hellas Cyprus branch

MSD Cyprus Kypropharm Ltd

Varnavas Hadjipanayis Ltd Aktis Ltd - Eye Laser Centre

Costas Theodorou Pharmaceuticals Ltd

Χορηγοί


















